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平素よりご利用いただき、誠にありがとうございます。 

この度、以下の通りレッスンの料金および運営に変更がございますので、お知らせいたし

ます。 

 

1. 料金改定について 

現行：300 円 → 新料金：600 円（1 回）又は 回数券 6 枚 

 

2. 会場の変更について 

体育室 → 空調設備がある研修室（2 階）に変更となります。 

 

3. 定員の変更について 

火・水・木 定員： 先着 20 名     金 定員 ： 先着 30 名 

 

4. 受付時間とトレーニングジム利用について 

受付開始時間がレッスンの 1 時間前に変更となります。 

レッスンの前と後に 1時間トレーニングジムをご利用いただけるようになります。 

 

6. スポーツ保険の適用について 

「気がるにフィットネス♪」がスポーツ保険の対象となります。 

 

7. 開催時間の変更について 

• 火曜日、水曜日、木曜日のクラスは 15:30～16:30 へ変更となります。 

• 水曜日夜のクラスは体育室 19:15～20:15 で実施します。 

• 金曜日は体育室のクラスがなくなります（ピラティスのみ）。 

 

ご不明点がございましたら、どうぞお気軽にお問い合わせください。 
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