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　【  気がるにフィットネス♪ ご受講の方へ 】

　◆レッスン終了後トレーニングルームがご利用できます。（※レッスン前はご利用できません。ご了承下さい。）

　◆予告なく日程変更・講師の変更をする場合がございます。

　◆駐車場は台数に限りがあるため、満車になる場合がございます。ご了承下さい。

【　受講料　】 \300又はトレーニング室回数券3枚  （当日払い）

【　対　 象　】 勤労者又は18歳以上（小学4年生から高校生までは保護者と同時に受講の場合は可）

【　持ち物　】 ヨガマット、室内シューズ、水分、運動のできる服装
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