
 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤枝市勤労者福祉センター 

サンライフ藤枝  
TEL054-644-3012 

https://sunlife-fujieda.com 

指定管理者  太平ビルサービスグループ 

 

 

せとやっこ たたのあママ 
手作りお弁当・お惣菜 
家庭の味を食卓へ 

中山製茶 ベーカリー 風 モリスコーヒー 

 惣菜 ・ 地場産品 ・ パン ・ カフェ  出店ＳＨＯＰ（ 玄関・1F 体育室） 

イベント 発表＆体験（ 1F 体育室 ） 

全員参加 
☆ 

お菓子まき 

12時 50分～ 

 
1 本 ￥100 

1 回 
￥50 

おまつり特別企画 （ 2F ）杉岡あい 

大人の習字教室 

日常生活の中に書を！ 

彩
いろ

むすび書  ベジチェック 

 
健康管理のきっかけに 

（明治安田生命） 

カルチャー教室作品展示 ・健康チェックコーナー・防災コーナー（1F ロビー・体育室） 

 お茶詰め放題 

 揚げたてコロッケ 

おまつり特別企画 （ 1F ）アーユルヴェーダ美人塾 

 

  

  

  彩むすび書 喜処 宿命占い堂 

  筆ぺんでアート  

ワークショップ&作品販売 

算命学による幸せ占い 

生年月日で鑑定します 

    

けい シャルム いちごデニム工房 うさんぽ 

つまみ細工のバッグチャームや

ブローチです 

色砂をグラスに入れ、 

世界に一つの作品を作ります 

デニムで、バックや雑貨を 

作っています 

かわいいガーデン 

ソーラーライト作り 

    

studio ユウ hana 道 みや工房 くりばあばの手仕事 

袋小物 一閑張り  

ハーブを使った小物 

ハンカチ、ポーチ、 

アクセサリーなど 

主に花柄のバッグを 

出品いたします 

９５才 おばあちゃんの 

手作りです 

    

なごみ工房 花布 JOY BIRTH AZAMI  

ロールオンアロマ 

ワンポイントアクセサリー販売 

布小物、衣類、 

布ぎれお楽しみ袋などの販売 

ハンドメイドアクセサリーの販売 

ワークショップ&バルーンアート 

花のアクセサリー 
紙バンドのカゴ 

    

R duo のこ＆ちっち poo yan Felice 

ピアス＆イヤリングを 

主に¥300で出してます 

エコな手作りおもちゃ 

手作りピアス、フリマ販売 

衣類、食器等 
手作り雑貨 

ウッドバーニング作品と 

アクセサリーの販売 

 

10時 00分～ 藤枝市立病院 継続的な運動について 

30分～ 体幹バランストレーニング（藤森正和） 

50分～ かんたんバレトン（浦川理菜） 

11時 10分～ みんなでボクササイズ（北舘） 

30分～ 家庭でできる防災対策 

40分～ 太極舞フィットネス（鈴木未来） 

12時 05分～ フラダンス（マハナフラオマキ松下恵美子） 

15分～ DISCO＆ZUMBA（鈴木未来） 

50分～ お菓子まき（自由参加） 

 

◆◆令和 7年度 1期 （4月～7月）カルチャー教室受講生募集◆◆ 

新しいことにチャレンジしてみませんか？ 

運動系講座・文化系講座 全部で ３0 講座 

（エアロビクス、卓球、ヨガ、英語、ペン etc） 

 募集期間 ２月５日（水）～２月２８日（金） 

教室見学・体験ご希望の方は お気軽にお問い合わせください。 

煙体験ハウス 
もやってくる  

防災対策グッズ 

 
非常食・非常持出品展示 

https://sunlife-fujieda.com/

